FERME attitud’

Semaine du 3 novembre au 7 novembre , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Carottes rapées bio

Rosette

Poireaux vinaigrette

Chou blanc vinaigrette

Velouté de courges

Rillette au thon

Betteraves vinaigrette

Cake au fromage du chef

Salade verte aux crolitons

Céleri rémoulade

CEuf mayonnaise

Macédoine

PLAT PROTIDIQUE

Chili sin carne

Filet de colin MSC sauce
vierge

Bolognaise

Tartiflette

Tartiflette au fromage

Sauté de boeuf provencal

Filet de poisson aux herbes

ACCOMPAGNEMENT

Piperade

Riz

Chou braisé

Pates

Carottes Vichy

Semoule BIO

Choux de bruxelles

PRODUIT LAITIER

Assortiment de fromages et
laitages

Assortiment de fromages et
laitages

Assortiment de fromages et
laitages

Assortiment de fromages et
laitages

DESSERT

Fruit BIO

Rocher coco

Créme dessert

Fruit BIO

Salade de fruits

&ateau aux pommes
caramélisées du chef

Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Fruit BIO

Gateau au chocolat courgette

Banane rotie

Les produits locaux

Fruit BIO

Crumble aux poires

Semoule au lait
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