
10 novembre 14 novembre , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

Radis à croquer
Tacos aux cruditées, sauce 

fromage blanc
Salade verte, légumes 
croquants et croûtons

Salade verte aux croutons Guacamole - tortilla Jambon beurre

Velouté de choux-fleurs Salade verte Salade de pates

Mole de poulet Cordon bleu

Ragout de poisson au haricots 
rouges

Filet de cabillaud MSC

Riz Légumes du moment

Poivrons Purée de pomme de terre

PRODUIT LAITIER Assortiment de fromages et 
laitages

Assortiment de fromages et 
laitages

Assortiment de fromages et 
laitages

Fruit Fruit BIO Fruit BIO

Cake à la chataigne Coyotas Fondant au chocolat blanc

Crème dessert Champurro Ile flottante

 Les produits locaux

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

 Préparé par notre chef

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

FERIE

Lasagne de légumes

Poêlée de légumes

auSemaine du


