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Trail nocturne UNSS - Peron

Mercredi 18 Décembre

Inscription OPUSS jusqu’au Jeudi 12 Décembre a 12h00, dans la limite de 40 éleves par AS

Contact : Remi.Mathonnet@ac-lyon.fr - Tel : 06 76 42 08 40




Présentation

Il s’agit d’un trail (course a pied sur les chemins), en nocturne, par équipe de deux.

Lieu
Le point de rendez-vous est le gymnase du le collége de Peron, la dépose des bus s’effectue devant le

collége.
Adresse du college : 445 ROUTE DE PERON 01630 PERON

Les parcours

Petit Parcours Grand Parcours
4,5 km / 50m de D+ 7,5km / 100m de D+
Temps rapide : 20 minutes ; temps moyen 40 Temps rapide : 30 minutes, temps moyen 50
minutes minutes
Départa 17h Départa 17h
Trail nocturne 2024 : Péron D
| Petit parcours : ABCDBA (4,5km ; 50 m d+)

" | Grand parcours : ABCDBCDBA (7,5km ; 100 m d+)

Souriez !

P
Traversee

’ ’ A de route

Horaires :

- Accueil a partir de 15h45, installation et échauffement
- 16h35 : Coucher du soleil et briefing sécurité

- 16h45 : Départ des courses

- 18h : fin des courses

- 18h30 : Remise des prix

- 19h : Départ des bus




Consignes (a lire dans le bus ou en arrivant sur place)

- Obligation de rester par deux I'ensemble de la course (maximum 3 metres d’écarts).

- La ligne d’arrivée doit étre franchie main a main.

- Rester concentrer lors de la course : cailloux, racines, zones pouvant étre glissantes...

- Les pointes et les batons sont interdits

- Respectez le sens de la file pour le gouter

- Consignes propretés : Retirer les chaussures pour rentrer dans le gymnase (toilettes), attention a
vos emballages (utilisation des poubelles).

- Peron accueil le Trail nocturne pour la premiére fois : veuillez respecter les lieux !!!

Le « Petit parcours » :

Il est divisé en 4 parties

Une partie de voie verte, peu large (attention sur les c6tés).
Une partie montante, avec des cailloux, des racines.

Une zone plate, sur chemin large, avec de la boue.

Une partie de transition, sur la fin (descente + retour)

=> || est ouvert aux collégiens et aux lycéens qui le souhaitent.

Le « Grand parcours »

Il reprend le petit parcours : sur le chemin du retour, les traileurs enchainent sur une deuxieme
boucle (voir plan). Le parcours est interdit aux éleves marcheurs (car trop long).
=> || est ouvert aux lycéens et aux minimes qui le souhaitent.

Les enseignants d’EPS peuvent faire le parcours avec leurs éléves s’ils le souhaitent. Les autres
adultes sont également les bienvenues (sous leur propre responsabilité).

Les classements

Podium Benjamins Garcons

Podium Benjamins Mixtes

Podium Benjamins Filles

Podium Minimes Gargons

Podium Minimes Mixtes

Podium Minimes Filles

Podium Grand Parcours Gargons

Podium Grand Parcours Mixtes

Podium Grand Parcours Filles

Dans le cadre du Challenge Plein Air District, le classement sera comptabilisé pour la suite de I'année
et les épreuves de Ski de fond et de Course d’Orientation.




Gouter

Une boisson et une part de quatre-quarts sera proposé aux éléves. Pensez a prendre des gobelets
pour vos éleves (et a leur rappeler d’avoir le leur), et vérifier que vos éleves respectent la file en
attendant leur gouter.

Jeunes Officiels

Il n’est pas obligatoire d’avoir un jeune officiel. Sl vous en avez, ils seront intégrés a un poste au c6té
d’un professeur.

Matériel Obligatoire

- Une lampe frontale (avec des piles qui fonctionnent)

- Des épingles pour les dossards

- Des gants, bonnets, veste pour les temps d’attente et les temps de course.

- Des affaires de rechanges (et notamment chaussures et chaussettes pour le retour)
- Unsac plastique pour mettre les affaires sales

- Un bonnet de Pére Noel et/ou un déguisement (facultatif).

Inscription sur Opuss
Par binbme, la limite étant fixée au jeudi 12 décembre

Inscription sur fichier Excel

- Afin de faciliter la saisie, vous devez renvoyer le fichier Excel joint (sur opuss) avant le 12 Décembre
a I'adresse suivante : Rémi.Mathonnet@ac-lyon.fr

- Privilégiez les duos équilibrés

- Faites des bind6mes sauf si vous n’avez vraiment pas le choix et faites un trinbme.

- Précisez grand ou petit parcours

- Possibilité d’inscrire les lycéens sur le petit parcours : attention, pas de podium possible.

- Possibilité d’inscrire des minimes « expert » sur le grand parcours, classement lycéens + minimes.
- Pas de benjamins ni de marcheurs sur le grand parcours.

- Si un benjamin et un minime sont en bindbme (petit parcours), le classement se fait en minime.

Protocole de sécurité

- Pensez a prendre les éventuels PAI de vos éléves.

- Contact en cas d’accident sur le parcours : Contacter en urgence le responsable sécurité (n° sur le
dossard)

- Le changement des éléves se fera dans les bus ou dans vos tentes. Prendre une bache pour poser
les affaires et isoler du froid. Cela permettra aux éléves de changer de chaussures avant de rentrer
dans les cars.

Bon Trail a tous !!!



